ESIINTYMISPELOSTA
ESIINTYMISVARMUUTEEN

Tehokkaan viestijan profiili
Jannittaminen:

- keinoja jannittamisen hallintaan
- tunnista positiivinen vireystaso

Tehokas sanoman muotoilu
- erilaiset tehokeinot suullisessa esityksessa
- miten aloitan, miten lopetan, miten havainnollistan

Erilaiset puhetilanteet
- alustukset, onnittelupuheet, esittelyt, kiitokset

Kehonkieli
- myonteiset ja kielteiset viestimme

Tehokas danenkaytto
- oikea hengitystekniikka
- artikulaatio, tauotus, aanen vari, rytmitys ja tempo

Erilaisia puheharjoituksia
Tilannepuheen videointi ja kuulijapalaute

Kesto 2 pv
Ryhmakoko max 16 henkea
Hinta 2000 e + ALV 22%

Lisatietoja:
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